Poučení o bezpečnosti k lyžařskému kurzu

1.  Chování v autobuse a při vystoupení z autobusu
· Během jízdy budu sedět na svém místě 

· V případě přestávky se budu řídit pokyny vedoucího zájezdu, popř. řidiče 

· Budu dodržovat časový plán 

· Při vystupování z autobusu a při pohybu na parkovišti a komunikacích budu dbát o svou bezpečnost 

· Mimo autobus se budu zdržovat pouze na určených místech 

· Budu se řídit pravidly silničního provozu

 

2.  Chování v penzionu, hotelu
· Budu dodržovat domácí (hotelový) řád 

· Budu udržovat pořádek 

· Budu dodržovat časový režim dne 

· Nebudu kouřit 

· Budu dodržovat protipožární předpisy 

· Nebudu opouštět penzion(hotel)bez vědomí instruktora/učitele 

· Budu dodržovat noční klid

 

3.  Chování při pohybu na sjezdových tratích
· Vždy se budu řídit pokyny svého instruktora/učitele, vždy zastavím nebo počkám  na smluveném  místě 

· Nikdy se nevzdálím ze svého družstva bez vědomí instruktora/učitele 

· Při jízdě na lyžařském vleku nebo na lanovce budu dodržovat přepravní řád 

· Před zahájením jízdy z kopce se vždy podívám nad sebe, abych nevjel(a) do cesty jinému lyžaři a tak neohrozil(a) jeho ani sebe 

· Při sjíždění budu jezdit opatrně, nebudu riskovat a přeceňovat své síly 

· Nebudu zbytečně zastavovat na exponovaných místech, zastavím pokud možno na širokém přehledném úseku a u kraje sjezdovky 

· Budu se zásadně pohybovat na značených sjezdových tratích a nebudu vyjíždět mimo jejich značení

· Při sjezdovém lyžování budu vždy používat ochrannou přilbu

 

4. Po celou dobu zájezdu
· nebudu pít alkoholické nápoje a nebudu užívat omamné látky 

· budu dodržovat pravidla slušného chování

 

