Skolni rok:  2022/2023

Preventivni program

1. ZAKLADNi UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento PP

Gymnazium, Praha 9, Spitalska 2

WWW.gymspit.cz

Jméno a pfijmeni feditele

Antonin Zajic

Telefon na reditele

283 893 123, 283 890 447

E-mail na reditele

antonin.zajic@gymspit.cz

Jméno skolniho metodika

Monika Bouskova

prevence
Telefon 283 893 123, mobhil 776 335 035
E-mail monika.bouskova@gymspit.cz

Specializaéni studium

ukon&eno 2018 (zavérecna prace: Metodika adaptacniho kurzu)

Realizator vzdélavani

PPP pro Prahu 1,2 a 4

Jméno vychovného poradce

Marie Musalkova

Telefon

283 893 123, 283 890 447

E-mail

marie.musalkova@gymspit.cz

Specializacni studium

ukoncéeno 2005 (zavérecna prace: Metodika vedeni adaptacnich kurzu)

Realizator vzdélavani

PedF UK v Praze

Jméno Skolniho psychologa

Telefon

E-mail

dlouhodobé spolupracujeme s Mgr. Terezou Vachovou z PPP
pro Prahu 9
http://www.ppp9.cz/

Pocet tfid Pocet zakud/studentl Pocet ped. pracovniku
Viceleté gymnazium 250 41
Ctyfleté gymnazium 4 121 41

Celkem na skole

12 371 41



http://www.ppp9.cz/

2. PREVENTIVNi STRATEGIE SKOLY

Nase Skola pripravila a realizuje komplexni dlouhodoby program prevence rizikového chovani, ktery
zahrnuje aktivity pUsobici na osobnost Zaka, dotykd se jeho hodnotovych Zebri¢kd, pracuje s jeho
komunikaénimi dovednostmi. Program vychazi z toho, Ze osobnostné stabilni ¢lovék s dobrymi mezilidskymi
vztahy lépe odold problémim a pokusenim.

S prevenci rizikového chovani velmi Uzce souvisi atmosféra ve Skole a nastaveni norem. To je ovlivhéno
mnoha faktory. Mezi né patfi schopnost pedagogl efektivné vyuZivat svych sil, vzajemné ucinné
spolupracovat, zptsob komunikace uditeld navzajem a uditel( s Zaky. Prevence muzZe byt efektivni pouze
tehdy, probiha-li v pfiznivém socidlnim klimatu Skoly a je-li provadéna vyskolenymi lektory a pedagogy.
Soucasti nasi preventivni strategie je tedy dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik( v oblasti osobnostni
a socidlni, protoZe ho povazujeme za nezbytné pro dobrou pedagogickou prdaci.

Zakladem nasi preventivni strategie jsou adaptacni kurzy pro prvni roéniky osmiletého i ¢tyfletého studia
a nasledna prace se tfidou spocivajici hlavné v nékolikahodinovych tematicky zamérenych kurzech. Tyto
akce realizujeme ¢astecné svymi silami, pfi realizaci nékterych kurzl spolupracujeme s externimi lektory,
konkrétné s lektorkami organizace Spolecné k bezpeci.

Dlouhodobym cilem naseho programu je:

- zvysovat odolnost Zak( vici rizikovému chovani tim, Ze se snaZime podporovat u Zak( rozvoj
dovednosti, které vedou k samostatnému odpovédnému rozhodovani, k upeviovani redlného
sebepojeti, k odolnosti v{ci agresi a tlaku skupiny, k odmitani vsech forem sebedestrukce

- postupné zlepsovat socialni klima Skoly upevriovanim komunikacnich dovednosti pedagogt i Zaka

- posilit tymovou spolupréci v oblasti specifické primarni prevence

- motivovat ucitele k aktivnimu zapojeni se do realizace programu ve svych hodinach i na neformalni
bazi pti komunikaci se Zaky, ke spolupraci s kolegy a k vzajemné informovanosti o chovani zak(

Cilové skupiny, které program sleduje, jsou predevsim:
- Zaci
- ucitelé



3. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Na gymnaziu se vyuCuje 8 tfid osmiletého a 4 tfidy Ctyfletého studia, tedy Zaci ve véku 11 — 19 let.
Celkem ve skole studuje pfriblizné 370 student(. Tedy nejsme velkou Skolou, Zaci se ¢asto napfic tfidami
znaji, rGzné spolupracuji, to vie napomahd pfijemnému klimatu ve Skole. VétSina rodicl zakl ma
stiedoskolské nebo vysokogkolské vzdélani. Zaci k ndm prevainé dojizdi ze sidlité Cerny Most, z okolni
zastavby, z okrajovych ¢asti Prahy i z obci na vychod a sever od Prahy. Tradi¢né se k ndm postupné hlasi
sourozenci z jedné rodiny. Byvali zaci k nam posilaji studovat své déti. Néktefi byvali zaci u nas udi, dalsi
se zucastnuji nasich akci jako pomocnici. Z toho usuzujeme, Ze tradice a klima nasi Skoly hraje pozitivni
roli.

Nase Skola sidli v jedné budové, postavené ve funkcionalistickém stylu, pamatkové chrdnéné, nachazi
se v Praze 9 — Vysocanech, v klidném prostredi starsi zastavby u stanice metra. Soucasti skoly je také skolni
jidelna, Zaci nemusi dochdzet stravovat se mimo budovu Skoly. To vSe povazujeme za pozitivni faktory.

Na Skole pracuje poradensky tym. Vychovna poradkyné Marie Musdlkova, metodik prevence Monika
Bouskova, Pavla Pernicova (byvaly metodik prevence). V minulém roce jsme bohuzel neméli obsazenou
pozici Skolniho psychologa, ale pevné vérime, Ze od ledna 2023 opét bude ve skole psycholog pracovat.
Na pripravé a vedeni adaptacnich kurzl i kurzl prevence také spolupracuji dalsi kolegové ucitelé, zejména
Stanislav Gottwald, ktery absolvoval dva nékolikadenni kurzy zazitkové pedagogiky a navstévoval KVP
poradany o. s. ZBZ.

Pro cely pedagogicky sbor jsme v minulych letech poradali nékolikahodinové kurzy zamérené na dalsi
vzdélavani v oblasti prevence nezadouciho chovani. Skupina ucitell véetné feditele Skoly se zUcasthovala
pokracujiciho (ale otevieného) kurzu zaméreného na r(znd témata osobnostni a socidlni vychovy
s dlirazem na otevrenou efektivni komunikaci. Kurz byl veden lektorem o. s. Projekt Odyssea metodami
OSV, nespocival jen v nacviku dovednosti, ale byl to sebezkuSenostni program, ktery pomahal
sebepoznani, byl pfizplsobovan aktualnim potfebam skupiny. V soucasné dobé se pedagogové vzdélavaji
v této oblasti individualné, napfiklad navstévami Skoleni organizace Spolecné k bezpedi.

Prostory skoly jsou omezené, preventivni programy poradame ve tfidé upravené pro sezeni v kruhu
a volny pohyb 7akud. Volnocasové aktivity jsou zastoupeny Sirokou nabidkou sportovnich her, vedenych
jako nepovinné predméty. O vSech prestavkach je Zzakiim umoznén pfistup do pocitacové ucebny, o velké
prestavce mohou pouZivat venkovni hfisté a dalsi prostory v aredlu Skoly. Organizujeme Fadu soutézi.
Podporujeme vlastni aktivity Zak({i smétujici ke zdravému Zivotnimu stylu a k rozvijeni tvofivosti, v tom
pfipadé jim poskytneme pomoc i prostor. Studenti vydavaji Skolni ¢asopis, pfipravuji pro své spoluzaky
projektovy den, den poezie, filmovou noc, Noc s Andersenem, pfespavani ve skole. Na téchto akcich
spolupracuji studenti napfic¢ rocniky. Informace o vSech akcich a soutézich, které Skola porada, jsou ve
vyrocni zpravé na webu Skoly. Na fadé akci v budové skoly i na vyjezdech (véetné adaptacnich soustfedéni)
s ndmi spolupracuji byvali studenti nasi Skoly.

Dlouhodobym pozorovanim se nam jevi, Ze po nékolikaletém praktikovani systému preventivnich
kurzi a podporou studentskych aktivit a tvofivosti se na nasi Skole vyrazné snizZila Cetnost vyskytu
nezadouciho chovani.

V aktudlnim skolnim roce bychom radi nejen pokracovali v praci s tfidnimi kolektivy, protoZe si
uvédomujeme, Ze ne vSechny déti dokdzaly dobfe navazat socidlni interakce po odlouceni v minulych
letech v covidové pandemii, ale chceme obnovit vSechny mimoskolni akce, které na Skole v minulych
letech probihaly. V minulém Skolnim roce se nepodafilo napf. usporadat projektovy den.

Uvédomujeme si, Ze dusevni zdravi je zakladem spravného studia, a proto je pro nas podstatné, aby
se Zaci ve Skole citili dobre (tzv. , wellbeing”). Pravé na zlepSeni vztah( ve tfidach a dobrou komunikaci
budou zaméreny programy primarni prevence jak v nizSim gymnaziu, tak ve tfidach vyssiho gymnazia.

Nezapominame ani na rizikové chovani v kyberprostoru a jina rizika. Na vSechna tato témata je nas
preventivni program dlouhodobé zméren.



4. RESENi PROBLEMU

Skolni fad v &asti druhé vymezuje prava a povinnosti 74k a jejich zédkonnych zastupcd. Problematikou
rizikového chovdani se zabyva ¢ast ¢tvrta. Sankcemi za jeho porusovani se zabyva ¢ast Sestd. Se skolnim
fadem a sankcemi za jeho poruseni jsou seznameni Zaci vidy prvni den Skoly kazdy Skolni rok. Jeho
akceptovani potvrzuji svym podpisem. Rodi¢im novych 74kd je vidy na prvni tfidni schlzce Skolni fad
rozdan, nepfitomnym poslan dom(. Se zmé&nami jsou dale seznamovani. Skolni Fad je zvefejnén na webu
Skoly.

Zneuzivani navykovych latek:

V ptipadech, kdy se ve skole vyskytnou Zaci, ktefi budou v podezieni ze zneuZivani ndvykovych latek,
dealerstvi apod., bude pfistoupeno k nasledujicim opatfenim:

- individudlni rozhovor se zakem - podle zjisténych informaci nasleduje spoluprace s rodinou, popf.
doporuceni kontaktu s odborniky;

- uvédomeéni odboru skolstvi MHMP;

- v pfipadé nezdjmu rodicl nezletilych studentl uvédoméni socialniho odboru, oddéleni péce o dité;

- v pfipadé dealerstvi ozndmeni véci policii;

- v pfipadé skupiny Zakl z jedné tfidy bude se tfidou zahajen ,lé¢ebny program“ za pomoci psychologl
z PPP, ze spolupracujicich organizaci nebo vhodného nizkoprahového zafizeni.

Sikana:

Pokud se ve $kole vyskytne Sikana nebo jeji ndznak, budeme postupovat za pomoci nésledujiciho planu:
(zatim jsme byli nuceni fesit pouze prvni stadium Sikany.)

Redeni pocateéni Sikany:

Podle zavaznosti pocatecniho stadia Sikanovani se do feSeni situace zapoji tfidni ucitel, popf. spole¢né
s tfidnim ucitelem vychovny poradce, Skolni metodik prevence a zastupce reditele skoly.

Podle konkrétni situace bude nasledovat tento postup:

. Zachyt jevu jednotlivym vyucujicim/jednotlivymi vyucujicimi.

. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obétmi.

. Nalezeni vhodnych svédka.

. Individualni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a agresora!).
. Zajisténi ochrany obétem.

. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

. UloZeni vhodné sankce agresorovi.

U, D WNPE

Pokrocila Sikana, pfip. Sikana s neobvyklou formou (napf. vybuch skupinového nasili vci obéti, tzv. tridni
lyncovani)

Situace bude feSena nasledujicim zptisobem:

1. Bezprostiedni zdchrana obéti.

2. Domluva pedagogickych pracovnik( na spolupraci a postupu vysetfovani.

3. Zabranéni domluvé agresorl na kfivé vypovédi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii.

6. Vlastni vySetrovani.

V ramci prvni pomoci pti pokrocilych Sikanach budeme spolupracovat s dal$imi institucemi a organy, a to

zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou, stfediskem vychovné péce, orgdnem socidlné pravni
ochrany ditéte a Policii CR.



V pripadé negativnich dopadl Sikanovani na obét ji zprostfedkujeme péci pedagogicko-psychologické
poradny, stfediska vychovné péce, specidlné pedagogického centra nebo dalSich odbornik(l — klinickych
psychologl, psychoterapeutll nebo psychiatr(.

V pfipadé potifeby bude i agresorovi zprostfedkovana péce pedagogicko-psychologické poradny, stfediska
vychovné péce nebo jinych odbornik( — klinickych psychologtl, psychoterapeutli nebo psychiatr(.

Pro ndpravu situace ve skupiné se bude pracovat s celym tfidnim kolektivem. Nezbytnou soucasti rfeseni
situace bude vyporadani se i s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (mlcici vétsina).

Psychické problémy

V ptipadech, kdy se ve Skole vyskytnou Zaci, u kterych se projevuji psychické problémy, je situace podle
zavaznosti feSena skolnim poradenskym tymem, zejména vychovnym poradcem a tfidnim ucitelem. Pfistup
k Zdkdm probihd podle doporuceni pedagogicko-psychologické poradny. Vsechny postupy jsou
konzultovany s rodici zaka.

Projekt Nenech to byt:

Skola se zapojila do celostatniho internetového projektu Nenech to byt, jehoz cilem je pomoci odhalovat
nezddouci projevy rizikového chovani.



5. STANOVENI CiLU PP PRO SKOLNi ROK

Cil:

Ziskat finan¢ni prostfedky na realizaci v§ech kurzl primarni prevence

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet kurzl, které se podafi zrealizovat

Zduavodnéni cile:

Pokud zrealizujeme v8echny naplanované kurzy, nenarusi se
kontinuita programu.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Kurzy mame koncipované tak, abychom plnili dlouhodobé cile.

Cil:

ZvySovat informovanost Zzaku o disledcich rizikového chovani

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet zakd, ktefi se zu€astni kurzl
hodnoceni kurzd zaky a tfidnimi uciteli pomoci dotaznik(i nebo
strukturovanych rozhovort

Zduavodnéni cile:

Informace o dlsledcich rizikového chovani by mély snizit vyskyt
takového chovani, pokud jsou podany v€as a fundované.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Cil souvisi se zvySovanim odolnosti vuci rizikovému chovani

Cil:

Upevnit vzajemné vztahy v tfidnim kolektivu

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet zakd, ktefi se zu€astni kurzu
hodnoceni kurzu zaky a tfidnimi ugiteli pomoci dotaznikd nebo
strukturovanych rozhovort

Zduvodnéni cile:

Ve tfidé bez konfliktnich vztahu je lep$i atmosféra i pro u¢eni

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Cil souvisi se zlepSovanim socialniho klimatu tfidy i celé Skoly

Cil:

Zkvalitnit komunikaéni dovednosti zaku a zvysit tak odolnost zaka vici
agresi a tlaku skupiny.

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet zakd, ktefi se zuc€astni kurzd
Vysledky evaluacnich dotazniku
hodnoceni kurzd lektory a tfidnimi uciteli

Zduvodnéni cile:

Komunikacni dovednosti povaZzujeme za jedny ze zakladnich
socialnich kompetenci

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Pomoci upeviiovani komunikaénich dovednosti Zakl se snazime
zlepSovat socialni klima dané tfidy i celé Skoly.

Cil:

Nastartovat dynamiku novych tfid a navazat jejich vztah ke Skole.
Umoznit rychlejSi aklimatizaci novych zaku, zabranit izolaci socialné
méné aktivnich.

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet zakd, ktefi se zuCastni kurz(
hodnoceni kurzl lektory a tfidnimi ugiteli

Zduvodneéni cile:

RychlejSi aklimatizace novych zaku, zabranéni izolaci socialné
méneé aktivnich.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Cil souvisi se zlepSovanim socialniho klimatu tfidy i celé Skoly




Cil:

Zvysovat informovanost pedagogll o moznostech a zp(isobech fesSeni
projevl rizikového chovani

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet materialu, se kterymi pedagogy seznamime

ZdUuvodnéni cile:

Zvyseni kompetenci zefektiviuje praci pedagogickych pracovniku, je
nezbytnou soucéasti psychohygieny

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Cil souvisi se zlepSovanim socialniho klimatu Skoly a se zvySovanim
odolnosti zakl vici rizikovému chovani

Cil:

Motivovat pedagogy k rozsifovani socialnich dovednosti formou
individualniho vzdélavani

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet pedagogll, ktefi se zuc¢astni kurzd, budou se dale vzdélavat

Zduvodnéni cile:

S prevenci rizikového chovani velmi Uzce souvisi atmosféra ve
Skole. To je ovlivnéno mnoha faktory. Mezi né patfi zplisob
komunikace uciteld navzajem a ucitell s zaky.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Pomoci rozsifovani socialnich dovednosti uciteld se snazime zlepSovat
socialni klima Skoly




6. SKLADBA AKTIVIT PP PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Pedagogové budou seznamovani s materialy (nebo odkazy na né), které se zabyvaiji problematikou
primarni prevence, bezpecného a zdravého prostfedi na Skolach a obsahuji moznosti a zplisoby

feSeni projevu rizikového chovani.

Termin

v priibéhu celého Skolniho roku

Zodpovédné osoby

Monika Bouskova, metodik prevence




b) Zaci

Tematické bloky

ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Ronik Predmat Vzdélavaci oblast Téma Casova
(podle SVP) (podle RVP) (hod)
prima Obganska vychova | Clovék a spoleénost Mezilidské vztahy, rasismus 2
Rizika navykovych latek (koufeni, alkohol) 1
prima Obganska vychova | Clovék a zdravi Seberegulace a sebeorganizace 1
Osobni bezpedi véetné kyberprostoru 1
prima Biologie Clovék a zdravi Viry a bakterie - ochrana, HIV / AIDS 3
. . Informacni a komunikaéni | Bezpeci na internetu, Sikana, kybersikana 1
prima Informatika . Co
technologie Socialni sité
sekunda Obganska vychova | Clovék a spoleénost Mezilidské vztahy, nacionalismus, multikulturalita 2
Osobni hygiena, dusevni hygiena, rezim dne 1
sekunda Obéanska vychova | Clovék a zdravi Zdravve} vyziva, porughy vyzlvy - . 1
Zneuzivani navykovych latek, zavislosti 1
Sexualni deviace, nasili 1
Sebehodnoceni, sebepoznani a sebevychova 1
sekunda Obganska vychova | Clovék a zdravi Zdravy zivotni styl, dospivani 1
Sikana a jeji projevy 1
sekunda Informatika Informacnll a komunikacni Medialni obraz krasy a pocitacova grafika 2
technologie
sekunda Déjepis Clovék a spole&nost Stredovéka spole€nost (rasismus, xenofobie, extremismus) 2
sekunda Zemeépis Clovék a spole&nost Regiony svéta (multikulturalita) 2
Narocné zivotni situace, stres, zakladni zplsoby a techniky Uspé&sného 2
tercie Obganska vychova | Clovék a zdravi vyrovnavani se se stresem
Sexualita, rodinny Zivot 1
tercie Biologie Clovék a zdravi Nakazlivé nemoci, drogy, pohlavni choroby 4
tercie Informatika Informacnll a komunikacni Traveni €asu, vyuzivani volného €asu (EXCEL) 1
technologie
tercie Informatika Informacni a komunikatni. | 724y financni gramotnosti (arok, péjcka, rast diuhu) 2
technologie
Zdrava vyziva 3
. , i . Vychova k rodiCovstvi 3
tercie Vychova ke zdravi | Clovék a zdravi Péée 0 zdravi a zdravy zpuUsob Zivota (navykoveé latky) 4
Dopravni vychova 2
kvarta Déjepis Clovék a spole&nost FaSismus, nacismus, holocaust (rasismus, xenofobie, extremismus) 15




Casova

mezilidské vztahy

Ro&nik Predmet Vzdélavaci oblast Téma dotace
(podle SVP) (podle RVP) (hod)
N - - « Rasova, narodnostni, nabozenska a ideologickd nesnadenlivost, xenofobie,
kvarta Obcanska vychova | Clovék a spole€nost . o - . 1o , 3
- extrémismus, jejich pfiiny, mozné disledky a zpusoby prevence
kvarta Ob¢anska vychova | Clovék a spole¢nost Zaklady finanéni gramotnosti 2
kvarta Chemie Elovek a zdravi B|Ikovmy,v tu’ky’, sachandy_, wtarpmy - zasac!y zdfave vyzivy 1
Nebezpecné latky, volné i nezakonné prodavané drogy
kvinta, 1.ro¢nik Biologie Clovék a zdravi Viry a bakterie - ochrana, HIV / AIDS 9
Zaklad } Zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi, psychohygiena 1
kvinta, 1.ro¢nik a . + | Clovék a zdravi Vztahy mezi lidmi a formy souziti, zpUusoby sebereflexe a kontroly emoci 1
spoleCenskych véd . M L7
v Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence 1
sexta, 2.roCnik Déjepis Clovék a spole¢nost Stfedovéka spole¢nost (rasismus, xenofobie, extremismus) 4
sexta, 2.ro¢nik Zaklasiy , . . | Clovék a spole&nost Zaklady finanéni gramotnosti 2
spole€enskych véd v
septima, 3.ro¢nik | Biologie Clovék a zdravi Zdrava vyziva, pohlavni choroby, HIV / AIDS 4
septima, 3.roCnik | Informatika Matematika a jeji aplikace | Finanéni gramotnost, finanéni matematika 8
septima, 3.ro¢nik Zaklasiy . . . | Clové&k a spole&nost Pravo a spravedlnost. Lidska prava, kriminalita 4
spoleenskych véd -
oktava, 4.ro¢nik Déjepis Qlovék a spole¢nost FaSismus, nacismus, holocaust (rasismus, xenofobie, extremismus) 18
oktava, 4.ro¢nik | Chemie Clovék a zdravi Organicka chemie, nebezpecéné latky - drogy 2
. - Zaklady Xy “ Nabozenska nesnasenlivost, rozdily mezi svétovymi nabozenstvimi a sektami,
oktava, 4.ro¢nik N . . . | Clovék a spolenost v e 6
spoleCenskych véd sektarstvi
vSechny roéniky | Télesna vychova | Clovék a zdravi Zdravy zivotni styl, seberegulace a sebeorganizace, kooperace a kompetice, pribézné

Zaijistuje vyucujici pfredmétu v pfislusné tridé, odpovida predmeétova komise.
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Programy primarni prevence

Nazev programu

Adaptacni kurz

Typ programu

Pobytova akce

Strucéna charakteristika

- Vytvareni pravidel

programu - Seznamovaci aktivity
- Sebeprezentace
- Teambuildingové aktivity
Realizator Skolni preventivni tym, tfidni ucitel a praktikanti (byvali studenti)
Cilova skupina Zaci primy
Pocet hodin programu 4 dny

Navaznost programu na cile PP

Cil: Nastartovat dynamiku novych tfid a navazat jejich vztah ke
Skole. Umoznit rychlejsi aklimatizaci novych zakd, zabranit
izolaci socialné méné aktivnich.

Ukazatele uspésnosti

Pocet zaku, ktefi se zdcastnili kurzu
hodnoceni kurzu lektory a tfidni ucitelkou

Termin

zafi

Zodpovédna osoba

Monika BousSkova

Nazev programu

Nase Skolni tfida 1

Typ programu

Blok primarni prevence

Struc¢na charakteristika

Pfeneseni nastavenych forem komunikace a pravidel z AK do

programu Skolniho prostfedi.
Umét vyjadfit zpétnou vazbu bez prostfednika, umét mluvit za
sebe, umét pfijmout kritiku.
Prijimat sebe i spoluzaky ve své jinakosti.

Realizator Mgr. Martina Kekulova, o. s. Spole¢né k bezpedi

Cilova skupina Z4ci primy

Poéet hodin programu 10

Navaznost programu na cile PP

Cil: Zvysit informovanost Zakl o dlsledcich rizikového chovani
Cil: Upevnit vzajemné vztahy v tfidnim kolektivu

Ukazatele uspésnosti

strukturované rozhovory s zaky a tfidni uCitelkou

Termin

v priibéhu $kolniho roku

Zodpovédna osoba

Monika Bouskova

Nazev programu

Nase Skolni tfida 2

Typ programu

Blok primarni prevence

Struc¢na charakteristika

Upevriovani pravidel a forem komunikace pfijatych v primé&. Z4ci si

programu vyzkousi hovofit o svych pocitech, byt pfiméFené otevfeni,
nepouZivat agresi.
Realizator Mgr. Martina Kekulova, o. s. Spoleéné k bezpedi

Cilova skupina

Z4ci sekundy

Pocet hodin programu

10

Navaznost programu na cile PP

Cil: Zvysit informovanost zakl o dusledcich rizikového chovani
Cil: Upevnit vzdjemné vztahy v tfidnim kolektivu

Ukazatele uspésnosti

strukturované rozhovory s Zaky a tfidni uCitelkou

Termin

v priibéhu §kolniho roku

Zodpovédna osoba

Monika BouSkova
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Nazev programu

Bezpelné pouzivani internetu, prevence kyberSikany

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika

Zéci si uvédomi pravidla pro bezpeéné pouzivani internetu a

programu mobilniho telefonu, posoudi nej¢asté&jsi formy rizikového chovani
ve virtualni komunikaci. Seznami se s realnymi situacemi a jejich
dopady. Z&ci zformuluji konkrétni navrhy, jak se branit kybersikané
a jak se chovat bezpeéné ve virtualnim prostoru.

Realizéator Pavla Pernicova, byvaly metodik prevence, ucitel IT

Cilova skupina

Zaci sekundy

Poéet hodin programu

3

Navaznost programu na cile PP

Cil: Zvysit informovanost Zakl o disledcich rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

vysledky evaluaénich dotaznikd

Termin

v prabéhu $kolniho roku

Zodpovédna osoba

Pavla Pernicova, byvaly metodik prevence, ugitel IT

Nazev programu

Prevence poruch pfijmu potravy, prevence nelatkovych zavislosti

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika

Z4ci se seznami s typy poruch pfijmu potravy, s jejich dusledky.

programu Premysli o nej¢astéjSich pfi¢inach jejich vzniku. Uvédomi si vliv
reklamy a masmédii. Zamysli se nad svymi silnymi strankami, nad
svou cenou jako jednotlivce (dovednost sebeocenéni).

Realizator Mgr. Martina Kekulova, o. s. Spoleéné k bezpedi

Cilova skupina

Zaci sekundy

Poéet hodin programu

3

Navaznost programu na cile PP

Cil: Zvysit informovanost Zakl o dlsledcich rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

strukturované rozhovory s zaky a tfidni uCitelkou

Termin

v priibéhu $kolniho roku

Zodpovédna osoba

Monika Bouskova

Nazev programu

Prevence rizikového chovani v oblasti mezilidskych vztahl a
sexuality

Typ programu

Struc¢na charakteristika

Blok primarni prevence
Zaci se zamysli a pohovofi na téma sexualni zralost, prvni lasky,

programu rozchody. Seznami se s pravnim ramcem sexuality, dale se svymi
pravy a povinnostmi po dovrdeni 15 let. Uvédomi si mozné dopady
spojené s rizikovym chovanim.

Realizator Mgr. Martina Kekulova, 0. s. Spole¢né k bezpedi

Cilova skupina Zaci tercie

Pocet hodin programu 10

Navaznost programu na cile PP

Cil: Zvysit informovanost zakl o disledcich rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

strukturované rozhovory s Zaky a tfidni uCitelkou

Termin

v priibéhu $kolniho roku

Zodpovédna osoba

Monika BouSkova
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Nazev programu

Prevence zdvislosti na PC, kyber$ikana a pravo

Typ programu

Blok primarni prevence

Struc¢na charakteristika
programu

Zaci zreflektuji, co jim pouzivani pogitade dava a co bere. Jak
ovliviiuji socialni sité jejich volny Cas.

Zaci se seznami s tim, co je manipulace ve virtualni komunikaci a

jak funguje. Seznami se s konkrétnimi postihy, které uplatriuje
pravni ramec CR vuci lidem, ktefi zneuzivaji prostfedky virtualni
komunikace.

Realizator

Pavla Pernicova, byvaly metodik prevence, ucitel IT

Cilova skupina

Zaci tercie

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile PP

Cil: Zvysit informovanost zakl o dusledcich rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

vysledky evaluaénich dotazniki

Termin

v priibéhu $kolniho roku

Zodpovédna osoba

Pavla Pernicova, byvaly metodik prevence, ugitel IT

Nazev programu

Rizikové chovani versus zdravy Zivotni styl

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika

- zdravy zivotni styl

programu - postoje k rizikovému chovani
- Zivotni hodnoty
- mozna rizika spojena s rizikovym chovanim
- zavislostni chovani
Realizator Mgr. Martina Kekulova, o. s. Spole€né k bezpedi
Cilova skupina Zaci kvarty
Poéet hodin programu 10

Navaznost programu na cile PP

Cil: Zvysit informovanost Zakl o dlsledcich rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

strukturované rozhovory s zaky a tfidni uCitelkou

Termin

leden - kvéten

Zodpovédna osoba

Pavla Pernicova, byvaly metodik prevence

13



Nazev programu

Adaptacni kurz

Typ programu

Pobytova akce

Stru¢na charakteristika

- Vytvareni pravidel

programu - Seznamovaci aktivity
- Sebeprezentace
- Teambuildingové aktivity
Realizator Skolni preventivni tym, tfidni ulitel a praktikanti (byvali studenti)

Cilova skupina

Z4ci 1. roéniku CtyFletého studia (1. B)

Poéet hodin programu

5 dnu

Navaznost programu na cile PP

Cil: Nastartovat dynamiku novych tfid a navazat jejich vztah ke
Skole. Umoznit rychlej$i aklimatizaci novych zaku, zabranit
izolaci socialné méné aktivnich.

Ukazatele uspésnosti

Pocet zaku, ktefi se zuc¢astnili kurzu
hodnoceni kurzu lektory a tfidnim ucitelem

Termin

zafi

Zodpovédna osoba

Stanislav Gottwald (vedouci lektor)

Nazev programu

Kurz efektivni komunikace

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika

- proces komunikace a hlavni cil mezilidské komunikace

programu - vécna a vztahova slozka komunikace
- oteviena komunikace
- prace s emocemi
- modelovani situaci z praxe
Realizator Mgr. Martina Dobiasova, o. s. Spole¢né k bezpedi

Cilova skupina

Zaci kvintya 1. B

Pocet hodin programu

12 pro kazdou tfidu

Navaznost programu na cile PP

Cil: Zkvalitnit komunikaéni dovednosti zakd a zvysit odolnost zaku
vUcéi agresi a tlaku skupiny.

Ukazatele uspésnosti

Pocet zaku, ktefi se zuc¢astni kurzu
vysledky evaluaénich dotaznik
hodnoceni kurzd lektory a tfidnimi uciteli

Termin

v priibéhu $kolniho roku

Zodpovédna osoba

Monika Bouskova

Nazev programu

Kurz efektivni komunikace

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika - komunikace
programu - manipulace a jak se ji branit
- asertivita
- reakce na kritiku
- vyjednavani
- sebeprezentace, prezentace
- _modelovani situaci z praxe
Realizator Mgr. Martina DobiaSova, o. s. Spole€né k bezpedi

Cilova skupina

Zacisextya 2. B

Poéet hodin programu

12 pro kazdou tfidu

Navaznost programu na cile PP

Cil: Zkvalitnit komunika¢ni dovednosti zakl a zvysit odolnost zaku
vuci agresi a tlaku skupiny.

Ukazatele uspésnosti

Pocet zaku, ktefi se zu€astni kurzu
vysledky evaluaénich dotaznikd
hodnoceni kurzt lektory a tfidnimi uditeli

Termin

v prubéhu Skolniho roku

Zodpovédna osoba

Monika Bouskova
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c) Rodice

Rodi¢m primy pfedame letaky Desatero pro rodi¢e a Dvacet vzkazu rodi¢um od déti, zpracované
podle ¢asopisu PREVENCE.

Termin v priibéhu $kolniho roku

Zodpovédna osoba Monika Bouskova
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7. EVALUACE

Sledujeme reakce pedagogl na poradané akce pomoci evaluacnich dotaznik(l a strukturovanych
rozhovor(. Sledovani socidlniho klimatu skoly je obsazeno v autoevaluaci skoly. Metodik prevence
kaZzdoroc¢né zpracovava zavérecnou zpravu o realizaci programu, kterou predkladd vedeni skoly.

Podklady pro evaluaci ziskdvame jednak pomoci evaluacnich dotaznik( a strukturovanych rozhovord
s nékterymi zucastnénymi Zaky a uciteli, jednak pozorovanim zmén ve vzajemnych vztazich a v chovani
zak(l. Po kazdém preventivnim programu lektofi kurzu spolec¢né s metodic¢kou prevence a tfidnim ucitelem
reflektuji pribéh kurzu. Podrobné zavérecné zpravy k jednotlivym akcim a vyhodnoceni dotaznik(l jsou
ulozeny u metodi¢ky prevence v dokumentaci SMP. Podle vysledkii evaluace modifikujeme piipadné
napln jednotlivych kurza.

Evaluaci tohoto PP pomoci stanovenych ukazatell budeme provadét vidy po skonceni skupiny
blokd PP v pribéhu Skolniho roku.

Preventivni program skoly je soucasti vychovy a vzdélavani zakl po celou dobu skolni dochazky.
Ucastni se ho pedagogicky sbor, Zaci, rodice, odbornici. Jeho efektivitu je mozné mnohdy zjistit
teprve tehdy, az Zaci opusti Skolu a dokdzou, Ze se umi uplatnit v konkurenéni spole¢nosti svych
vrstevnik( bez rlznych ,berlicek". Je velice tézké mérit efekt naseho preventivniho plsobeni bez
pozdéjsich informaci o Zacich. Také na kazdého Zaka pUsobi a plati néco jiného. Program je realizovan
tak, aby respektoval i tato fakta.
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